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Byrgyr Cig Oen a Mint 
neu Selsig Glamorgan  

neu Dippers Fegan 
 

gyda 

India-corn, Pys a Brocoli 
Ciwbiau Tatws mewn Perlysiau 

 
 

Hufen iâ Cymreig 
neu Pice ar y maen neu Salad Ffrwythau Ffres 

neu Iogwrt Llaeth y Llan Cymreig 
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